. s . - . Dersin Kodu:
Dersin Adi: Fiziksel Tedavi Ve Rehabilitasyon Staji MED 510
AKTS Kredisi: 4 Dénem:5 Lisans Zorunlu
90 saat / 3 hafta Teorik:30 saat / 3 hafta Uygulamali: 60 saat / 3 hafta Dersin dili: Tarkge

Dersin Koordinatéru, iletisim bilgileri ve gériisme saatleri:
Prof Dr. Nurdan KOTEVOGLU Maltepe Universitesi, Tip Fakiiltesi
nurdankotevoglu@maltepe.edu.tr Dahili Tel. No:2604
Goriisme Saatleri:

Sali: 09:00-17.00

Ogretim elemanlari, iletisim bilgileri ve goriigme saatleri:
Prof. Dr. Nurdan KOTEVOGLU Maltepe Universitesi, Tip Fakiiltesi
nurdankotevoglu@maltepe.edu.tr Dahili Tel. No:2604
Goriisme Saatleri:

Sali: 09:00-17.00

Yrd. Dog. Dr. Hayal AHMETOGLU, Maltepe Universitesi, Tip Fakiiltesi
hayalahmetoglu@maltepe.edu.tr Dahili Tel. No:2116
Goriisme Saatleri:

Sali: 09:00-17.00

Dersin Genel Amaci:

Romatizmal hastaliklarin yani sira gerek ortopedik gerekse nérolojik hastaliklar sonrasi gelisen
kisithliklarin gergek engellilik yaratmamasi igin rehabilitasyon kavramini hastaliklarin en basindan
itibaren tani anini takip ederek birlikte dislinmek ve gerekli tedaviyi planlayacak organizasyonun
saglanmasinin dnemini kavramak

Planlanan Ogrenme Giktilari ve Alt Beceriler:
Bu staji tamamlayan 6grenciler;
1. hastanin hikayesini alabileceklere ve kas iskelet sistemi muayenesini temel prensiplere uygun
olarak yapabilecek yeterlilikte olabilecekler
2. kas ve iskelet sisteminin normal fonksiyonlarini anlatabilecekler
3. hastaliklarin patogenezini, klinik ve tanisal 6zelliklerini agiklayabilecekler
4. toplumda sik gorulen temel hastaliklarin birinci basamak tedavilerini bilimsel verilere dayall
yontemlerle yapabilecekler
5. hastaliklarin tani ve tedavisi icin gerekli temel tibbi girisimleri uygulayabilecekler

Genel Yeterlilikler:
1. Uretken

2. Akilc

3. Sorgulayan

4. Girigsimci

5. Yaratici

6. Etik kurallara uyan

7. Farkliliklara saygi gosteren

8. Toplumsal sorunlara duyarl

9. Anadilini etkili kullanan

10. Cevreye duyarh

11. Bir yabanci dili etkili kullanan

12. Farkh durumlara ve sosyal rollere uyum saglayabilen
13. Takim halinde g¢alisabilen

14. Zamani etkili kullanan

15. Elestirel dusunebilen
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Ogretim Yéntem ve Teknikleri:
Anlatim

Dosya Hazirlama ve/veya sunma
Uygulama

Dersin verilis sekli:
Yuz-ylze

Varsa, Uygulamanin (staj) yapildigi yer:
FTR klinigi ve poliklinigi, siniflar

Onkosul:
Bir dnceki donemi basari ile tamamlamis olmak

Es dénemli kosul:
Yok

Onerilen ilave dersler:
Yok

Dersin igerigi:

Rehabilitasyon kisinin fiziksel, ruhsal, toplumsal, mesleki ve egitsel durumunu en Ust dizeye gikaran
sure¢ olarak tanimlanabilir. Rehabilitasyon dinamik bir siire¢ olup, olanaklarindan klinik tibbin tim
dallari genis bir bigimde yararlanmaktadir.

Rehabilitasyon hizmetlerinde hedef, rezidliel sakatlia karsin optimal fonksiyonu elde etmeye
yoneliktir. Rehabilitasyon tani ve tedaviyi izleyen ayri bir evre olarak disunulmemelidir. Rehabilitasyon
akut bakim, yeniden aktivasyon kazanma ve yeniden uyum saglamayi igeren tibbi tedavinin ayrilmaz
bir parcasidir. Kapsamli ve entegre rehabilitasyon; kisinin bagimsizhgini artiracak, hastanede kalis
suresini kisaltacak, yasam kalitesini ylkseltecek ve ise donme olanagini saglayacaktir.

Uzmanhgin fiziksel tip yonu servikal ya da lumbosakral radikulopatiler, kompresyon ve tuzak
noropatileri, yumusak doku agrilari, bel, kalga, diz, ayak-ayak bilegi agrilari gibi akut ve slregen
agrinin tani ve tedavisi ile ilgilidir. Kas-iskelet sistemi hastaliklarinin tani ve tedavisinde uzman olarak
taninan FTR uzmanlari manuel tibbin kullaniminin endikasyon ve kontrendikasyonlarini bilmek
zorundadir.

Muayene ydntemleri

Kalga bdlgesi hastaliklari ve tedavisi

Bel bdlgesi hastaliklari ve tedavisi

oyun ve omuz bdlgesi hastaliklari ve tedavisi
Hemiplejik hastaya yaklasim

Osteoporoz: medikal ve fizik tedavisi

Paraplejik hastaya yaklagim

Fibromiyalji / diz eklemi yumusak doku hastaliklari
Romatizmal hastaliklar: medikal ve fizik tedavisi

Ders Kategorisi:

Temel meslek dersleri X
Uzmanlik/alan dersleri

Destek dersleri

Aktarilabilir beceri dersleri

Beseri, Iletisim ve Yonetim Becerileri Dersleri

SRl N

Ders Kitabi:
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon . Prof Dr. Mehmet Beyazova, Prof. Dr. Yesim Gok¢e Kutsal
Yardimci Okumalar:
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Degerlendirme Sistemi

Yil ici Caligmalan

Sayisi

Katki Payi
(%0)

Devam

3 hafta

Laboratuvar

Uygulama

Alan Galigmasi

Derse Ozgii Staj (Varsa)

Odev

Sunum

Projeler

Seminer

Staj Sonu Sinavi

Toplam

AKTS Ogrenci s Yiikii Tablosu

Etkinlikler

Sayisi

Siresi
(Saat)

Toplam
Is Yiikii
(Saat)

Ders Siiresi

1

Laboratuvar

Uygulama

Derse Ozgii Staj (varsa)

1

Alan Calismasi

Sinif Digi Ders Galisma Siiresi(On calisma, pekistirme, vb)

Sunum / Seminer Hazirlama

Proje

Odevler

Ara sinavlar

StajSonu Sinavi

Toplam s Yiikii -

Fiziksel Tedavi Ve Rehabilitasyon Stajinin Ogrenim Ciktilarinin, TIP EGITiMi Programi
Yeterlilikleri ile lligkisi

Katki Diizeyi*

No Program Yeterlikleri/Ciktilari
1 2 314
1 Organizmanin normal yapi ve fonksiyonlarini anlatabilmek.
2 Hastaliklarin patogenezini, klinik ve tanisal 6zelliklerini agiklayabilmek.
3 Hastanin hikayesini alabilmek ve genel-sistem bazli fizik muayeneleri
yapabilmek
Hayati tehdit eden acil hastaliklari tedavi edebilmek ve gerektiginde hasta
4 N .
transportunu saglayabilmek.
Hastaliklarin tani ve tedavisi icin gerekli temel tibbi girisimleri
5 .
uygulayabilmek.
6 Koruyucu hekimlik ve adli tip uygulamalarini yerine getirebilmek. X
Ulusal Saglik Sistemi’nin yapilanmasi ve isleyisi hakkinda genel bilgilere X
! sahip olmak.
8 Yasal sorumluluklarini sayabilmek ve etik prensipleri tanimlayabilmek X
9 Toplumda sik gorilen temel hastaliklarin birinci basamak tedavilerini X

*1 en dlslk, 2 duslk, 3 orta, 4 yiksek, 5 en yiiksek olarak belirtilecektir.
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bilimsel verilere dayal etkinligi yiksek yontemlerle yapabilmek.

10 | Bilimsel toplantilar ve projeler diizenlemek ve yiritmek.
Tipla ilgili bilgilerini glincellemek igin literatir izleyecek kadar yabanci dil
11 | bilmek, bilimsel galigmalari degerlendirebilecek olgiide istatistik ve

bilgisayar yontemlerini kullanabilmek.
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